Przedbérz

Klub Seniora w Przedborzu
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W marcu br. w Miejskim Domu Kultury w Przedborzu w ramach realizacji Programu Integracji
SpolMlecznej PPWOW utworzony zostalll Klub Seniora.

Podczas pierwszego spotkania z seniorami obecne by[dly wldadze samorzACOldowe Przedborza, ktCire
zachAOcaddy do aktywnego uczestnictwa w dzialddalnodci Klubu. Uczestnicy spotkania przedstawili
wdasne pomys[y i oczekiwania zwiAzanie z dzialddaniem Klubu. Wybrany zostaldd[¥arzAd Klubu
i uzgodniono plan spotkad na kolejne miesiACce. W sk[ddad zarzAOdu wchodzAO: przewodniczAOca
&ndash; Anna Czury[d[o, skarbnik &ndash; Halina Dolot, czldonkowie:[Barbara Konopka, Ewa
G[adysz, Jan Osicki i Andrzej Wtorek. Koordynatorem projektu jest Mallllgorzata B[Qaszczyk. Klub
Seniora jest miejscem spotkaldl emerytowanych mieszkaldcCdw gminy. Jego nadrzACDdnym celem jest
zagospodarowanie wolnego czasu seniorom poprzez dostarczenie[ltozrywki, wsp[dine wyjazdy i
organizowane zabawy. Dzialldania te majAd zintegrowaA starszych mieszkalddcdw gminy oraz
pozwoliAl im cieszyAD siA] peddniACwieku dojrzaddego.

Na kalZde kolejne spotkania przychodzi coraz wiACcej os[db zainteresowanych uczestnictwem w
dziallJaniach Klubu. Na jednym z pierwszych spotkalll byl zorganizowany wieczorek zapoznawczy,
podczas kt[lrego uczestnicy opowiadali o sobie oraz prezentowali pamiACtkowe zdjACcia z lat
mODdodoci. Poza tym odby[do siAl kilka prelekcji i pogadanek na interesujAlce uczestnik 3w
tematy np. o historii Przedborza, czy o tematyce zdrowotnej. OdbyO siAO] rCwnie[® pokaz
multimedialny fotografii, dokumentujACcy dotychczasowA dzialldalnodJADO Klubu, a niebawem
powstanie wystawa fotograficzna. Ponadto seniorzy brali udzialld w wernisalZzu kolekcji obrazCw pt.
&bdquo;Przedbdrz &ndash; moje powroty&rdquo; ze zbiorCw palldstwa SmolichOw w ¥ rCddmiejskim
Forum Kultury w dodzi. Seniorzy licznie uczestniczALl w spotkaniach Klubu, co Mwiadczy o
zainteresowaniu i zaangalZowaniu w dziaddanie Klubu. Obecnie zapisanych jest 81 os[1b. Uczestnicy
reprezentujA] rC3Ene grupy zawodowe.[Bpotkania Klubu odbywajAOd siAll w kalZdy czwartek w
siedzibie Miejskiego Domu Kultury. Uczestnicy sami dbajA o to, by spotkania by[dy ciekawe.

NaleC2y rOwnie@ podkreliAO, Xe intensywnie angalXujAd siAQlOw dzialDdania zwiAOzane z
organizacjAd] wycieczek. Dotychczas zosta[lly zorganizowane wycieczki do Pszczyny, do[Przedborskiego
Parku Krajobrazowego (rezerwatldw przyrody - Murawy Dobromierskie, gltra Fajna Ryball Bukowa
G[ra), do Muzeum Ludowego w Przedborzu, do [Modzi do ogrodu zoologicznego oraz na widowisko
muzyczne pt. & dquo;Wakacje z blondynkAO&rdquo;, do Sulejowa, BAOkowej GCry, Tomaszowa Maz.
oraz do Smardzewic. Niejednokrotnie wycieczki OAOczone sA ze wspHinymi ogniskami, na ktCrych
nie brakuje regionalnego specjalu, jakim jest kugiel. Seniorzy wykazujAO duZAO inicjatywAO w
uatrakcyjnianiu zaplanowanych wycieczek poprzez przygotowywanie specjalnie na te okazje piosenek
turystycznych oraz biesiadnych.[DziAki tym wyjazdom uczestnicy majAll wiele okazji do zwiedzania i
poznawania nowych ciekawych miejsc.

TrwajAO przygotowania do organizacji klubCdw zainteresowaldd z r[2#¥nych dziedzin. Planowane jest
utworzenie zespollu [Mpiewaczego, klubu artystycznego (plastyka), sekcji sportowo &ndash;
rekreacyjnej (aerobik, silldownia), turystyczno &ndash; krajoznawczej oraz kulinarnej. W najbliCtszym
czasie planowana jest wycieczka do Warszawy. DzialldalnodOJAO Klubu kontynuowana bAdzie
rCwniel® w przysz[dym roku.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w Klubie Seniora.

[Koordynator:[(Malllgorzata B[laszczyk [Zapraszamy do galerii MDK Przedb[}rz: [Klub Seniora
Wycieczka Klubu Seniora do PPKGaleria w portalu nasza-klasa.pl
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